
SAFE Infant Feeding Quick Reference Guide
Guía de referencia rápida sobre alimentación infantil

For Support or Referrals:  / Para apoyo o referidos:
828-809-3301  •  info@safeinfantfeeding.org •   SafeInfantFeeding.org/families 

A Program of Breastfeeding Family Friendly Communities

Cleaning Feeding Items / Limpieza de Artículos de Alimentación Infantil

Sanitizing Feeding Items / Desinfección de los Artículos de Alimentación Infantil

Cup Feeding Infants / Alimentación con Vaso

Hand Expression / La extracción de leche con las manos

Powdered Formula Preparation / Fórmula Infantil Comercial en Polvo

Supporting Chestfeeding/Breastfeeding in Stressful Situations / Apoyo a la lactancia en situaciones estresantes

Human Milk Storage Guidelines / Guía para almacenar la leche humana

Formula Storage Guidelines / Guía para almacenar formula infantil
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safe container and safe water

alimentos y agua segura



Making Water Safe / Hacer que el agua sea segura
If water is cloudy, filter using clean cloth, a coffee filter, or paper towels first. / Si el agua está turbia, filtre 
primero con un paño limpio, un filtro de café o toallas de papel.

Water contaminated by chemicals or toxins can’t be made safe with these methods. / El agua contaminada 
por productos químicos o toxinas no se puede hacer segura con estos métodos.

For Drinking or Food Prep 
Para beber o preparar alimentos

For Sanitizing Feeding Items / Para 
desinfectar artículos de alimentación

Boiling / Hirviendo Boil clear water for > 1 minute (>3 min 
above 6,500 feet). Let cool & store in 
sanitized containers with tight covers.

Hierva agua limpia durante > 1 minuto (>3 
minutos por encima de 6500 pies).
Deje enfriar y guárdelo en recipientes 
desinfectados con tapas herméticas.

Put items in pot, cover with safe water, and boil 5 
min. Remove items carefully. Air dry, then store 
in a clean container used only for sanitized 
feeding items.
Coloque los artículos en una olla, cúbralos con 
agua segura y hierva durante 5 min.
Seque al aire y luego guárdelo en un recipiente 
limpio que se use solo para artículos de 
alimentación desinfectados.

Bleach / Cloro
5%-9% sodium 
hypochlorite. 
AVOID no-splash, 
fragrance, and fabric 
protectant.

Hipoclorito de sodio entre un 5 
% y un 9 %.   EVITE protectores 
contra salpicaduras, 
fragancias y telas

Water / Agua : 1 gallon / galón (3.75 L)
Bleach / Cloro: 8 drops / gotas (⅛ tsp or 0.6 
mL)
For cloudy water, use 16 drops or ¼ tsp. 
Let water stand > 30 min. before consuming. 
Store in sanitized containers with tight 
covers. 
Para agua turbia, use 16 gotas o ¼ de 
cucharadita. Dejar reposar el agua > 30 min. 
antes de consumir. Guárdela en recipientes 
desinfectados con tapas herméticas

Water / Agua : 8 cups / tazas (2 L)
Bleach: 1 tsp / cucharadita (5 mL)

Submerge items in solution. Soak at least 2 
minutes. Air dry, then store in clean container 
used only for sanitized feeding items.

Sumerge los artículos en cloro. Remojar al menos 
2 minutos. Seque al aire y luego guárdelos en un 
recipiente limpio usado solo para artículos de 
alimentación desinfectados.
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